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A c6té des conseils que nous vous prodiguons lors de vos visites,
nous nous efforcons de vous proposer des réductions toujours
plus attrayantes sur les produits de saison. Et grace a notre pro-
gramme de fidélité, nous pouvons encore plus étoffer nos offres

avantageuses en vous permettant d'épargner des points supplé-
mentaires a I'achat de certains soins. Vous les retrouverez dans ce
folder grace aux pastilles jaunes placées a coté des produits.

Et n'oubliez pas... 500 points épargnés, c'est un cheque de réduction
de 5€ qui vous est envoyé directement.

Avec le programme de fidélité Passeport Soin et Santé, vous bé-
néficiez d'une foule d’avantages dans toutes les officines Familia :

Des promotions mensuelles trés avantageuses sur nos produits
conseil et des ristournes réguliéres sur des larges gammes de pro-
duits sélectionnés avec soin

Cumulez rapidement des points lors de vos achats et recevez, dés
500 points, un chéques de 5€1

tsous réserve, voir conditions générales : www.pharmacie-familia.be

Une relation privilégiée avec votre pharmacien qui vous donne
ses conseils de saison

Un espace perso sur nos canaux numeériques (site, app mobile...)
pour gérer vos données et vos avantages

G 8 O

Un programme de fidélité 100% gratuit
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VOTRE PHARMACIE TOUJOURS A PORTEE DE MAIN

Application mobile, newsletter, réseaux sociaux... Pour vous
offrir tout le meilleur de Familia, nous sommes également pré-
sents sur les canaux digitaux. N'hésitez pas a nous rejoindre pour
étre tenu au courant des dernieres actualités, promotions et
conseils de saison pour prendre soin de votre santé.. Méme en
dehors de votre pharmacie ! A bientot !

TELECHARGEZ L'’APPLI MONFAMILIA :
réservez vos produits, posez vos questions, gérez
vos avantages fidélité et suivez vos traitements.

SUIVEZ-NOUS POUR NE RIEN MANQUER : conseils
santé, nouveautés, promotions et toutes les actualités
de votre pharmacie.

BESOIN D'UNE PHARMACIE PRES DE CHEZ VOUS ?
Retrouvez-nous facilement sur Google Maps et
vérifiez nos horaires en temps réel.

INSCRIVEZ-VOUS et recevez directement vos
cheques fidélité, les conseils de votre pharmacien

et les offres du moment par e-mail.

www.pharmacie-familia.be 3



PRO'[EGE CONTRE LES
DEGATS DU SOLEIL AU
NIVEAU CELLULAIRE

VICHY CAPITAL SOLEIL 3 'achat de 2
SPRAY FLUIDE \ Produits

PROTECTION CELLU- \_ Participants:
LAIRE SPF50+ 200 ml -

/
Le spray fluide Protecteur de Vichy avec SPF50+ protége/
efficacement la peau des rayons UVA et UVB néfastes.
Grace a la protection avancée sur 4 niveaux, le fluide
solaire a également une action antioxydante et combat
les dégats du soleil au niveau cellulaire. La technologie
CELL PROTECT INVISIBLE Netlock crée un film protecteur invisible contre les UV.

WATER FLUID SPRAY
200 ml

REHYDRATEZ VOTRE PEAU
APRES L'EXPOSITION SOLAIRE

VICHY LAIT APRES-SOLEIL 300 ml

Vichy Capital Soleil Lait Aprés-Soleil 300 ml
hydrate et apaise immédiatement les peaux

- < . .. LAIT APAISANT
échauffées par le soleil. Spécialement congu APRES-SOLEIL

pour les peaux sensibles. Sa texture gelée lactée
hydratante et ultra-fraiche aide a compenser la - SooTHING
déshydratation cutanée due aux expositions R
solaires quotidiennes. Convient a toute la
famille.

300 ml
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RISQUE MINIMAL D’ALLERGIE,
PROTECTION MAXIMALE o

LA ROCHE-POSAY ANTHELIOS LAIT e
50+ ECO CONSCIOUS - 250 ml

Tres haute protection a large spectre contre les UVA
et UVB, adapté aux peaux sensibles et peaux séches.
Testé sous contrdle dermatologique sur peau sensible.
La formule, dotée de la technologie Netlock, combine
une protection solaire trés haute et résistante dans
une formule respectueuse de la vie marine. Testé pour
les allergies. Hypoallergénique. Non gras. Ne colle pas.
Tere génération de tube en carton (plus écologique).

250 ml

OFFREZ A VOS ENFANTS LA PROTECTION SOLAIRE
LA PLUS AVANCEE ET DOUCE, SPECIALEMENT
CONCUE POUR LEUR PEAU DELICATE

ANTHELIOS 50+ UVMUNE400
SPRAY DERMO-PEDIATRICS

l 1 . Spray 200 ml ou lait 250 ml
LA ROCHE-POSAY Tres haute protection a large spectre contre
ABORATOMRE DERMATOLOGIOUE

les UVA/UVB & UVA ultra-longs. Il protége
des dommages cellulaires profonds grace
a notre meilleur filtre UV : le Mexoryl 400.
Formule trés résistante a l'eau, a la transpi-
ration et au frottement du sable. Formu-
lée pour la peau sensible de I'enfant et les
peaux sujettes aux intolérances solaires.
Hypoallergénique, non-comodogéne, sans
parfum, sans alcool. Testé sous contréle der-
matologique et pédiatrique.

(200m ) ( 250ml )
|29.36¢) |31,57¢]
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PROTEGE EFFICACEMENT LE VISAGE ET LES ZONES
SENSIBLES CONTRE LES EFFETS NEFASTES DU SOLEIL

LA ROSEE - Stick solaire a I'huile d'abricot BIO SPF50 15 ml

Le Stick solaire La Rosée SPF50 garantit une haute
protection large spectre UVA / UVB, plus respectueuse
des océans. Son format nomade en stick permet une
application facile et homogene a tout moment de la
journée. Il protege efficacement le visage et les zones
sensibles des effets néfastes du soleil et prévient le vieil-

LA ROSEE | lissement cutané lié au soleil.
S Formulé pour tous les types de peaux, méme les plus
Stick solaire 50 '
—EY Bs sensibles.
corps, zones serssibles (104
MR @ I Pour toute la famille, dés la naissance.
MADE IN FRANGE &

. _—

15 ml +250
13,91¢- ) points

LE 1R SOIN SOLAIRE QUOTIDIEN ANTI-POLLUTION POUR
UNE PROTECTION GLOBALE CONTRE SOLEIL ET POLLUTION

BIODERMA PHOTODERM XDEFENSE ULTRA - 40 ml
Invisible ou 4 teintes disponibles

Protége contre les UV,
la lumiere visible, les in-
frarouges et la pollution.
Renforce les défenses
naturelles de la peau et
stimule les mécanismes
de détoxification natu-
rels de la peau. Hydrate :
pendant 8h. Matifie et ul- e
tra-fluide avec fini sec et

invisible _50% 2 x40 ml
al'achat de .
2 prodults 21158€
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NE LAISSEZ PAS UNE CYSTITE GACHER
VOTRE JOURNEE N

U RI LYS' FO RTE 2g D-mannose
14 comprimés effervescents

.

Urilys
Urilys-Forte est un dispositif médical de m
classe lla qui contribue au traitement et a la
prévention des cystites. Urilys-Forte contient
une dose élevée de D-mannose sous la forme
d'un comprimé effervescent au délicieux
goUt de baies. Un comprimé effervescent 2x
par jour

14 comp. +@00
28,79¢" | points

MOUSTIMUG, LE REFLEXE ANTI-MOUSTIQUES
NOTRE SELECTION MOUSTIMUG

Une gamme anti-moustiques compléte et revisitée, Moustimug vous offre
des solutions de protection pour toute la famille.

Blaasontsteking
Infection urinairé

USTI
\ MOUSTI ~ MUG ~MOUSTI

KIDS s TROPICAL

L BTN bE 3 Ay '\9_:'9
‘?‘ T k'uir_l_r_n

e MousTOUES

et

NOUSTIUES

+500
points
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GARDEZ L'ESTOMAC LEGER
ANTIMETIL - 36 comprimés

GCrace a sa formule naturelle a base de gingembre, Antimetil est parfaitement
adapté pourvousaideraretrouver un équilibre digestif optimal® dansles situations
suivantes : en cas d'exces alimentaires ou de régime alimentaire inhabituel (en
vacances, par exemple), en cas de grossesse et lors de déplacements.

0Le gingembre contribue au bon fonctionnement du systéme digestif.

; . = o glisser dans lo, buausse de vayage
B Antimetil

E Gestandaardiswerd gember extract
: ESTOMAC LEGER  * LICHTE MAAG A

o 36 comprimés

L
=) D

Antimetil convient aux enfants dés 6 ans et aux femmes enceintes dés le début
de |la grossesse.

7,26€

)

o g

Offre valable du 01/06/2025 au 31/07/2025.

SOUTIENT LA DETOXIFICATION DU FOIE ET
LE CONFORT DIGESTIF

DEPURFOIE - 60 comprimés

DépurFoie, 100% d'origine naturelle, vous

. ~ - o . ~ M
aide a nettoyer et détoxifier votre foie grace =
a l'association de plantes qui soutiennent o
les fonctions du foie et des voies biliaires. -E‘;,,%w
L'artichaut soutient la détoxification, -
o ) . . =
maintient le foie en bonne santé et facilite el
. . . . = . .
la digestion. Le chardon-Marie contribue au ﬁ;—‘;
bon fonctionnement de la vésicule biliaire. g«.j,%.
S
_5 PR
3 e
-y et
60 comprimés e
) e

10,76¢
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LIBERE LES MUSCLES ET ARTICULATIONS
DES TENSIONS DU QUOTIDIEN !

FLEXO CREAM ROLL-ON - 75 ml

NOUVEAU : Format roll-on pour une utilisa-
tion facile et ciblée. Flexo
- Procure un effet chauffant apaisant.

- Agréable a utiliser : pénétre facilement, ne ;
colle pas, fragrance légere. ol gl I
- Excellente tolérance cutanée : ne desseche

pas la peau, n'est pas photosensibilisant.

- Peut étre utilisé chez les femmes enceintes,
allaitantes et les enfants dés 6 ans.

3 EN 1 : APAISE, HYDRATE ET REPARE LA PEAU
CALMIDERM GEL-CREME BIO - 40 g

Calmiderm Gel-creme certifié BIO calme les démangeaisons et soulage les
irritations telles que les rougeurs, les égratignures, les piqlres d'insectes et
de plantes ainsi que les |égers coups de soleil. Sa texture nourrissante riche
en actifs végétaux hydrate et aide a régénérer la peau.

Ealenc'
Timan ey
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COMMENT EVITER LA DESHYDRATATION

chez les personnes a risque ?

Vague de chaleur, troubles de
santé, prise de certains médi-
caments... Tout le monde peut
étre sujet a une déshydrata-

tion. Néanmoins, certaines
personnes sont plus fragiles,
comme les personnes agées et
les jeunes enfants.

Chez une personne agée ?

Il est important d'impliquer
I'entourage afin qu'il veille a
une bonne hydratation pour
qgue les apports en eau sur-
passent les pertes corporelles,
d'autant plus qu'une personne
agée ressent moins la sensa-
tion de soif ou peut subir des
pertes d'appétit..

Soyez attentifs aux situations

arisque:

- En cas de fievre, diarrhée,
vomissements ou un dia-
bete mal controlé.

En cas de difficultés a s'ali-
menter ou a s’hydrater a la
suite de troubles de la dé-
glutition, une perte d'auto-
nomie...

A lannonce d'une grosse
vague de chaleur.

La prise de certains médi-
caments, comme des diuré-
tiques ou des laxatifs, qui fa-
vorisent la déshydratation.
En cas de doute, parlez-en avec
votre pharmacien, il pourra facile-
ment vous guider.

Une déshydratation peut s'’ins-
taller rapidement

Non-traitée elle peut avoir des
conséquences graves voire fatales
pour la santé. Quelques signes
doivent vous alerter : Iégére aug-
mentation de la soif, urines moins
abondantes, perte de poids,
manque de salive et donc diffi-
culté a déglutir, fatigue...

Pensez hydratation !

Une personne agée, de 50kg, doit
consommer environ 1,5 litre d'eau
par jour. Pour une personne de
70kg, cette quantité monte a 2
litres par jour.

L'eau peut étre apportée par des
boissons et se retrouve aussi dans
I'alimentation. Si la température
du corps dépasse 39°, augmentez
encore les apports en eau (mini-
mum Y litre en plus par jour). De
méme, en cas de forte chaleur.
Buvez souvent, en petite quantité
et préférez aussi des vétements
clairs, des places a l'ombre ou
méme climatisées. Mouillez le
corps régulierement.

B 2 F@BI LY SRLFCEI L



Prévenir la déshydratation chez
les jeunes enfants et les nour-
rissons :

Elle est souvent la conséguence
de diarrhée, de vomissements et
/ ou de fievre. Il est donc néces-
saire de compenser les pertes en
eau par des apports en liquides
ou des solutions de réhydratation.

Quelles sont les causes de ces
diarrhées ?

Elles sont souvent dues a un virus.
Néanmoins, certains aliments
peuvent aussi les causer : un ex-
cés de boissons trop sucrées, du
lait pour nourrisson laissé trop
longtemps a température am-
biante.. Quelques médicaments
aussi, comme certains antibio-
tiques.

Elles se guérissent la plupart du
temps sans médicament. Mais il
faut surveiller I'état de I'enfant car
non-suivies elles peuvent vite de-
venir trés graves.

Quels sont les signes a repérer ?
La perte de poids est le premier

symptdéme a surveiller. Si elle
dépasse 5%, une hospitalisation
peut étre nécessaire.

Une dépression des fontanelles,
les yeux cernés, les muqueuses
séches, une paleur cutanée.
L'absence d'urine dans les
couches, de la soif, de l'apathie,
de la somnolence ou une altéra-
tion de la conscience. Dans ces
cas, une hospitalisation urgente
s'impose.

Comment traiter cela ?

Chez les enfants agés de 6 mois
ou plus, il suffit d'augmenter les
apports en liquide, pensez aussi
aux soupes, jus de pomme dilués,
yaourts...

™
8
+

UNE JEUNE BEBE? ATTENTION PRUDENCE !
Chez les bébés de moins de 6 mois ou s'il y a signe de

déshydratation, faites-leur boire sans attendre une solu-

tion de réhydratation. On en trouve en pharmacie sous

forme de poudre a diluer dans de l'eau. Faites boire I'en-

fant en petite quantité : 1 cuillere a café toutes les1a 2

minutes.




CREME ISOLANTE REPARATRICE

URIAGE BARIEDERM - 75 m|
LRIAGE

1 creme isolante et réparatrice au POLY- A

2P™, complexe breveté. Sa double action
est un Vvéritable effet bouclier contre les irri-
tations, frottements et agressions chimiques B e ISOLANTE

sur la peau. Ce soin convient a un usage pro- FEFARATRICE
fessionnel ou familial. e
INSULATING
REPAIRING CREAM
Insulates
Protects.

PEALX FRAGLISEES, AGRESSEES
WEMKENED, AGGRESSED SKN

VISAGE - CORPSY FACE - DODY
REBSTANT A LEALY WATDA RESSTAN
HON PARFLME!

|
-50% |

a l'achat de . i ;
2 produits 16,17¢ w J

Offre valable également sur les produits suivants : Uriage Bariederm Cica Créme SPF50+ 40ml &
Uriage Bariederm Cica Créeme Réparatrice 40ml. Prix annoncé du Bariederm 75 ml, renseignez-vous
en officine pour connaitre les détails de l'action.

L'EFFICACITE A L'ETAT PUR POUR APAISER NATURELLE-
MENT LES PIQURES D'INSECTES ET DE VEGETAUX

PURESSENTIEL ANTI-PIQUE

Roller multi-apaisant 5 ml

PiCiRES 7
DEMANGEAISONS

Grace a sa formulation enrichie en 11 huiles essen-

L] . . . .
Puressentiel tielles BIO aux vertus apaisantes, ce roller multi-apai-
sant aide a calmer les pigUlres de moustiques et de
végétaux. Il convient aux peaux sensibles sujettes
aux démangeaisons ou irritations et peut étre utilisé
en cas de piglre de moustique, guépe, abeille, taon,
aoU(tat, araignée, puce. 99,5% d'origine naturelle.
Format pratique, toujours a portée de main.
Recommandé a partir de 3 ans.

ROLLER
MULTI-APAISANT

Sml
0,17 floz.
HUILES ESSENTIELLES B30

Offre valable du 01/06/2025 au 31/07/2025.
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FIXATION FORTE OU DOUCE AVEC LA PEAU,
ZENOPLAST A UNE SOLUTION POUR
TOUS LES BOBOS !

Zénoplast, une solution pour toutes les blessures ! Choisissez entre le Robust,
trés résistant et trés collant ou le Zénoplast Soft et Sensitive doux avec la
peau. Pratique, a découper, ils s'adaptent a vos besoins.

ZENOPLAST
ZEMNOPLAST

ZENOPLAST ROBUST
Pansement élastique

Tmx6cm ZENOPLAST®

by Tigerplast

STERKE KLEEFKRACHT
Fleister in weefsel

HAUTE ADHESIVITE
- 3 0% .I Panseme nt en fissy
MX  GiaARK KLEBEND

m Textilpaster

D B

1Imx6cm
4,29¢

ROBUST
YL Y

ZENOPLAST"

ZENOPLAST SENSITIVE

Pansement élastique

ZENOPLAST®

. Tmx6cm
Hypoallergenic

)

Imx6cm

411¢€

SENSITIVE

B @ 2 & & b 98 @ ¥ A4 www.pharmacie-familiabe 13 3



CET ETE,
VIVEZ LIBREMENT VOTRE INTIMITE

Progyn & Infectim - L'équilibre intime au quotidien

Progyn favorise I'équilibre de la flore intime grace a des probiotiques ciblés,
tandis gu'lnfectim aide a prévenir et soulager les infections urinaires et
vaginales. Une approche naturelle et efficace pour votre bien-étre au quotidien.

INFECTIM +

EI
@ INFECTIONS VAGINALES lll | 7 ovules

Infectim: +'l

i

‘3

@"- Aa‘\stel Medica e @ ”‘:"u""m Il l ||I|I
m—— [N (N

worw ndactincem

M_l..l‘

] el

7 ovules +400
18 49¢- | points

PROGYN

’ | ’ (TR NIIRLT
64 gélules = o EQUILIBRE l||| |I ! ||
FEMININ ' || |'

Lt = P

Prc

64 gélules +7—50
43,76¢" points Nz,
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SENTEZ-VOUS PARFAITEMENT EN EQUILIBRE !
BACTIOL WOMEN - 30 gélules

Combinaison puissante de microbiotiques, spécialement développée pour
les femmes. Pour soutenir la santé urogénitale, I'équilibre hormonal, la santé
intestinale, ''mmunité et le bien-étre mental.

Lhap TR SRRSO OO0 g

30 gélules

9 l . balans?,
dheid?, i iteit* en | welzijn®
Sonth rogériale, S 5 inl
immunitaire* et émationnalle®
f -

25,56¢

30“‘ 1x/ .Jt{: € Metagenics'

Offre valable du 01/05/2025 au 31/07/2025.

POUR DES VACANCES SANS SOUCIS!
BACTIOL DUO - 25 gélules + 5 gratuites

Bactiol Duo est un complément alimentaire complet qui soutient des selles
normales et renforce I'immunité.

Bactiol Duo

(1) Normale stoelgang
Selles normales

(2) weerstand

-8¢

25+5

18,16¢

PROMO 2545

B g P 8 &b 98 @ ¥ A4 www.pharmacie-familiabe 15 3



ACTION SPECIALE

Une protection pour toute
la famille contre les rayons
du soleil !

Mixez, combinez et profitez
de cette offre exclusive sur
vos marques préférées de
solaires et aprées-solaires'.

Transparcnt
Spray
IWET SKIN

g‘ Lait Solaire
“ Tids Sun Milk
™,

'Action valable jusqu'au 31 juillet 2025, sur une sélection de produits solaires et apres-solaires (Avene, Bio:
a l'achat simultané de deux produits de la méme marque. Offre non cumulable avec d’'autres actions e
produits Nuxe et Caudalie sont uniquement disponibles dans les officines dépositaires. Voir conditions el



B llRiace (WRIAGE -

o S EAU THERMALE

- . .
e Bariésun _
@ -H - :

LAU THERMALE Barlssu“ "'V‘)M Mz -
Avene
£ okt b P S E——
i l__

PITAL SOLEIL
LAXT Al
e

s wmes

solis, Caudalie, Isdin, La Roche-Posay, Nuxe, Uriage, Vichy). Bénéficiez d'une réduction immédiate de 50%
N cours, réservée aux détenteurs du Passeport Soin & Santé et dans la limite des stocks disponibles. Les
n pharmacie.



EN CAS DE PARESSE INTESTINALE
REGULIERE OU OCCASIONNELLE

FRUITS & FIBRES

© e 0000000000000 0000000000000 0000

FRUITS & FIBRES REGULAR - 30 comprimés

p—— Un transit perturbé ou ralenti est fréquent
O_RTIS sy pour de nombreuses personnes et entraine des
' o désagréments au quotidien.

!

FrUits - B Fruits & Fibres Regular, 100% d'origine naturelle

& Fibr . _) et riche en fibres, est une synergie unique de

€S plantes qui aide a réguler efficacement un transit
F"EC'JLA.R

RN

intestinal ralenti®.

LY
“ et L
:&“:’\‘m g

At

W

A

30 comprimés

\

=
)

W

797¢€

Un transit ralenti de maniere occasionnelle est

st
. i
fréquent pour de nombreuses personnes et en- :i::“’
traine certains inconforts. T
Fruits & Fibres Forte, 100% d'origine naturelle e
. . . . =i
et riche en fibres, est une synergie unique de J:‘“E’:
. L. . s
plantes pour rééquilibrer un transit intestinal fﬁ
ralenti accompagné de ballonnements grace a &E
l'action du carvi. P
Action prévisible en 8h. B
Zis
i
24 comprimés g?}"
a?

7.97¢ =
1 )
s | e

15,97¢ =

' Le tamarin aide a réguler le transit intestinal.
Ne pas administrer aux enfants de moins de 12 ans. Consultez votre médecin en cas de grossesse ou d'allaitement.

Offres valables du 01/06/2025 au 31/07/2025.

B 18 M F@ WBI LN SRFYEI L



SOULAGEMENT RENFORCE DE LA DOULEUR,
AIDE A PROTEGER LES DENTS CONTRE LES CARIES

ELMEX GAMME ENFANTS

© e 0000000000000 0000000000000 0000

Depuis plus de 60 ans, elmex® s'est imposée comme une pionniére de la den-
tisterie moderne. Reconnue pour sa vaste gamme de produits d'hygiene buc-
co-dentaire, elmex® offre des solutions adaptées aussi bien aux adultes qu'aux
enfants. Grace a notre expertise, nous développons des produits cliniquement
testés en étroite collaboration avec des scientifiques experts de la santé buc-
co-dentaire.

Essayez les produits d'hygiéne bucco-dentaire elmex® spécialement adaptés
aux besoins des enfants, assurant une protection efficace dés la premiere
dent de lait.

ELMEX ENFANT

Dentifrice
Duopack 2 x 50 ml buo- X

PACK L.
2x50 mi [

DENTIFRICE ENFANT
KINDERTANDPASTA

¢~ ELMEXJUNIOR

Dentifrice
Duopack 2 x 75 ml

2x75ml [

B g P 8 &b 98 @ ¥ A4 www.pharmacie-familiabe 19 I
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- OFFRE SPECIALE -

S8 2888 Behe ®HubH AL B

Des soins pour bébés, dés la naissance, jusqu’a 100% d’origine
naturelle, testés pédiatriquement et aux packagings éco-congus

~ CREME HYDRATANTE AU BEURRE DE KARI-
LA ROSEE  TEBIOET A LALOE VERA BIO 200 m

La Créme hydratante visage et corps Mon petit La Ro-

Créme sée a 96 % d'origine naturelle, nourrit et apaise la peau
hydratante |

& s o fragile de bébé grace a ses actifs doux et naturels. Le
il i beurre de karité BIO, I'aloe vera BIO, les huiles végétales
et les cires apportent de I'eau et des lipides qui res-
taurent et renforcent le film hydrolipidique immature.
La peau est protégée des agressions extérieures.

Pridobion i M Relipidée, elle est plus souple, douce et délicatement
parfumée.

200 ml +2—50
; .[. 14, 3 2€** points

MON PETIT LA ROSEE
Lait solaire a I'huile d'abricot BIO SPF50+ 125 ml

Le lait solaire SPF50+ garantit une trés haute protection
large spectre UVA / UVB, efficace pour la peau fragile
des bébés dés la naissance et plus respectueuse des

océans ! Lait solaire
4 Phuile d'abricot BIQ

Sa formule est résistante a l'eau et facilement biodé-
gradable®. 'huile d'abricot BIO nourrit pour une peau T
douce, souple et confortable. oy (
e il
+350 125 ml
points | 2 56 _
M Base d'ingrédients d'origine naturelle, hors filtres solaires.
@ Biodégradabilité testée selon la méthode OCDE 301F.
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| A\NI NAN® COMPLETE
A e

2/ PERTPTO Lait de croissance 800 g
i w | Le lait de croissance NAN Complete est une
\ﬁ formule unique, sans huile de palme pour
O\ 12-36 les enfantsde 1a 3 ans

Offre valable du 01/06/2025 au 31/07/2025.

Avez-vous déja

votre schéma de

sdicabian?

Soigner une maladie aigué ou chronique nécessite une prise en charge et des soins de grande
qualité. Le schéma de médication est un outil de santé que votre pharmacien de référence Familia
met a votre disposition gratuitement pour vous aider a vous soigner efficacement. En précisant
notamment le moment de prise, il permet une meilleure assimilation des soins et facilite le suivi
du traitement.

Votre pharmacien Familia peut devenir votre pharmacien de référence, un partenaire de
confiance pour vous accompagner dans la gestion de votre santé. Il est a vos cotés pour
vous aider a mieux comprendre votre maladie, suivre votre traitement médical prescrit par votre
meédecin généraliste ou spécialiste et respecter les posologies, les moments de prise et la durée du
traitement. Son réle inclut également la vérification de I'absence d'interactions médicamenteuses,
des conseils personnalisés en matiere d'alimentation et d’hygiéne de vie, la prévention de certains
troubles et une vigilance sur les pratiques d'automédication. Il peut aussi suivre l'efficacité de vos
traitements et répondre a toutes vos questions concernant votre santé. Le tout, gratuitement et
avec une écoute attentive.



CYSTITE ?
URI-CRAN FORTE AF -15 ou 30 capsules

Dispositif médical qui traite efficacement les causes et symptoémes des
infections de la vessie sans complications! et aide a prévenir leur réapparition.
Efficace chez 90 % des patientst. Combinaison de xyloglucane et gélose,
d’'hibiscus et propolis.

1. Garcia-Larrosa A. & Alexe O. Clin Microbiol 2016;5

s
[:C)r"t%:l 15 capsules [N
uri-cran ==

Forte”
Mot g 30 capsules +750

LES ORTHESES THUASNE VOUS ACCOMPAGNENT
DANS VOTRE REPRISE D'ACTIVITE

THUASNE - Gamme d'orthéses

Avec une expertise dans le textile médical depuis 1847, Thuasne, leader sur le
marché de l'orthopédie et de la compression, vous propose une large gamme
d'orthéses pour soulager vos douleurs articulaires d'origine inflammatoire,
traumatique ou dégénérative et vous accompagne dans la reprise d'activité.

-20%

sur toute la gamme
Thuasne
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APAISE RAPIDEMENT LES BALLONNEMENTS, GAZ,
NAUSEES, VOMISSEMENTS ET LE MANQUE D'APPETIT

DIGEST CONFORT - 21 comprimés

Procure un confort digestif rapide, protege les muqueuses, rétablit la digestion
et aide au mal des transports. Effet eupeptique, antispasmodique et tonique
digestif. Action antiémique. Huiles essentielles de menthe poivrée, citronnier
et gingembre. A partir de 12 ans. Vegan et sans sucre.

Pow[ﬂgw laisser fondre en bouche ou croquer 1a 2 comprimés, 13 3x/jour.

PRANAROM
DIGEST CONFORT (g?

PROCURE UN CONFORT DIGESTIF*
naturelles

21 comprimés

DIGESTAROM

6,48¢

E mqg_u tui.b +12am

LA SOLUTION NATURELLE DES INFECTIONS
GASTRO-INTESTINALES

OLEOBIOTIC® SANTE INTESTINALE - 15 capsules

= Action anti-infectieuse a large spectre et action
symptomatique. Capsule gastro-résistante. Sans
go(t, sans odeur, pour un meilleur confort et une ob-
servance optimisée.

A partir de 18 ans. N'est pas autorisé pour les femmes
enceintes et allaitantes.

PRANAROM

?aw[agw 11 capsule 3 fois par jour durant 5 jours. Ter-

-5e

OLEOBIOTIC® miner la boite.

Santé intestinale*

Aux huiles ntiell

15 capsules
savisétolé  DIGESTAROM 9,37¢

Offres valables du 01/06/2025 au 31/07/2025.

37:31 .| 0))  =F T@ 2 ED 2§ www.pharmacie-familiabe 23 =F
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GEL CORPS SURGRAS DERMATOLOGIQUE DOUX,
SANS SAVON, POUR PEAUX SENSIBLES

URIAGE GEL SURGRAS LIQUIDE
DERMATOLOGIQUE - 1 litre

Nettoit la peau tout en respectant le film
hydrolipidique cutané. U THERMALE

SURGRAS
RMATOLOGIQUE

RICH ]
OLOGICAL GELJ

1 litre + ‘!00
18,33¢+ ) Ppoints

Prix de vente conseillé

AFFRONTEZ LA JOURNEE AVEC METARELAX
METARELAX - 105 comprimés + 15 gratuits

MetaRelax est un complément alimentaire complet apportant du magné-
sium et aide en cas de moments de stress (folate) et de fatigue (folate, ma-
gnésium, viamines B6, B12) et lors de tensions musculaires (magnésium, vita-
mine D). MetaRelax est sGr pour chacun. Convient aussi aux enfants, sportifs,
femmes enceintes, personnes agées.

Magnésium, felate'2, vitamine D et vitamines B actives
{vitamines B6 et B12F i

o
—
T
(= —
[ L= ]
Lo
s

105 +15 RN
36,41¢" | Ppoints
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MOUSKITO VOUS PROTEGE OU QUE VOUS ALLIEZ !

MOUSKITO - Gamme de produits anti-moustiques

Afin de vous protéger contre les moustiques, il est recommandé d'utiliser des
produits insectifuges. Nos produits vous offrent une protection de longue
durée contre différents insectes volants. Mouskito est votre solution pour
toute destination. Ne revenez qu'avec des bons souvenirs.

-30%

sur notre sélection
Mouskito

Offre valable du 01/06/2025 au 31/07/2025.

ACTION PHYSIOLOGIQUE POUR LE TRAITEMENT ORAL
DE LA CONSTIPATION

SOLLIEVO PHYSIOLAX
45 comprimés

Il s'agit du premier dispositif médical a I'ac-
tion physiologique pour le traitement oral de
la constipation, indiqué pour tous les types
de constipation (aigué et chronique) chez les
adultes et les enfants a partir de 12 ans.

45 comprimés +350

Offre valable du 01/06/2025 au 31/07/2025.
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IL EST TOUT POUR
NOS PEAUX SECHES !

DEXERYL

_ HUILE LAVANTE
= -= 500 ml

Une huile qui nettoie et protége toutes les peaux
seéches et peaux a tendance atopique, pour toute la
famille, méme les bébés. Réduit les sensations de dé-
i mangeaisons® et renforce la barriere cutanée.

HUILE LAVANTE

ARTEGRATTAGE

Supgprime le3 démangeaisons Hées

R e e

CLEANSING OIL

LIPID-REPLENISHING, SOOTHING

O D 500 ml

Wit oo 11,90

& = e 17,660
LAIT NOURRISSANT - 500 ml

Le lait nourrissant Dexeryl, spécialement concu

pour les peaux séches, combine la texture fluide - |
d'un lait au pouvoir hautement nutritif et hydra- !E.
tant d'un baume. Il apaise immédiatement les ——

tiraillements et démangeaisons et nourrit votre
peau en profondeur pendant 24H.

s b brs Séchas
1 - DS b naissance

NOURISHING LOTION
SOOTHES AND NOURISHES
Dr

“" S00m €

'Prix de vente conseillé
@ liées a la sécheresse cutanée

Offres valables du 01/06/2025 au 31/07/2025.
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PHYTOTHERAPIE

Les plantes . L hanneuwr

ARKOGELULES QUEUE DE CERISE - 45 ou 150 gélules

La Queue de Cerise est un remede de
choix pour combattre les rétentions

.\ d’'eau. Son action diurétique la rend des
! LPHARMA plus utiles dans les régimes minceur

) BONPOURLA équilibrés, ainsi que pour combattre
gl FONCTION RENALE les inflammations des voies urinaires

¢ Queuede Cerise rencontrées dans les infections
] urinaires et digestives, permettant de
nettoyer l'organisme des toxines.

/ 45 gélules +;_-,50
12,88 ) points
150 gélules +400

ARKOGELULES VIGNE ROUGE - 45 ou 150 gélules

La Vigne Rouge tonifie les veines,
d'olU son utilisation dans les pro- y
bléemes de jambes lourdes, varices, : Arko
couperose, fragilité capillaire et ! K./PHARMA
permet également de soulager les i
hémorroides. Ses propriétés com- f
battent l'insuffisance veineuse, aug- :
mentent la résistance des vaisseaux .
et diminuent leur perméabilité.

45 gélules +250 \

1391¢" | Points

150 gélules

JAMBES
LEGERES

Vigne Rouge

+400
points
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LE MELANGE DIFFUSION BIO AROMAPIC POUR DES SOI-
REES ET DES NUITS D'ETE PAISIBLES SANS MOUSTIQUE

PRANAROM AROMAPIC
SOIREE D'ETE PAISIBLE

DIFFUSION BIO -10 mi

A diffuser 1h avant le coucher. 8h d'efficacité
prouvée, pas de diffusion nécessaire pendant
la nuit. Vous apprécierez les notes typées de
citronelle et de géranium de cette synergie
spécifique pour profiter pleinement de la
belle saison et savourer le plaisir des soirées
d'été en toute quiétude. Bio et Vegan. Dés 6
ans.

10 ml +250

APPORTEZ DE LA LEGERETE A VOTRE INTERIEUR
GRACE A POP, DIFFUSEUR D'HUILES ESSENTIELLES

PRANAROM DIFFUSEUR POP

J

Ambiance lumineuse cha-
leureuse : cool et downtempo
ou dynamique et peps.
Diffusion ultrasonique pour
un espace de 25m?2en continu
ou alterné. Fonction diffusion
& |lumiere indépendante.
Adaptateur prise et cable USB
fourni.

Diffuseur +750

28
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PIQURES DE MOUSTIQUES :

comment les éviter et les soulager_2=

De fagcon générale, les piqlres de
moustiques provoquent une réaction
inflammatoire avec formation d’un bou-
ton rouge et des démangeaisons qui
peuvent durer plusieurs jours.

Les réactions individuelles sont assez
variables : certaines personnes n'en ont
aucune alors que d'autres réagissent for-
tement (dans certains cas rares, jusqu’au
choc anaphylactique). Les odeurs corpo-
relles peuvent aussi attirer davantage les
moustiques. C'est une question de phé-
romones et cela peut étre lié a la nour-
riture, la quantité de sueur, certains par-
fums et a la composition bactérienne de
la peau. Les femmes enceintes sont éga-
lement plus attractives pour les mous-
tigues.

Comment s’en protéger ?

Les vétements et moustiquaires peuvent
étre imprégnés de substances répul-
sives. Pour les tout-petits, il est recom-
mandé d'utiliser des moustiquaires
éventuellement imprégnées de citron-
nelle sur les berceaux et les poussettes.
Les perméthrines sont assez efficaces
mais il faut savoir qu'elles sont toxiques
pour les chats. Il existe aussi des répul-
sifs a appliquer directement sur la peau,
dont le choix peut étre discuté avec un
professionnel de la santé. Voici les princi-
pales substances utilisées :

DEET : tres efficace et recommandé
pour les zones tropicales ou il sera utili-
sé a une concentration de 50% (et plus
faible pour les femmes enceintes et les
enfants a partir de 6 mois).

e

En outre, il diminue lefficacité des
cremes solaires et doit donc étre appli-
gué au moins 20 minutes apres celles-ci.
IR35/35 : également trés efficace, il sera
utilisé a partir de I'age de 6 mois a des
concentrations allant de 10 a 35%. Il est
autorisé pour les femmmes enceintes.
HUILES ESSENTIELLES a utiliser pures
ou en mélange citronnelle, géra-
nium, eucalyptus citronné, lavandin,
lemongrass. Elles sont cependant dé-
conseillées chez les petits enfants et
les femmes enceintes. Leur efficacité
est reconnue pour les zones tempérées
moyennant un renouvellement fréquent
de I'application.

Comment traiter une piqdre de
moustique ?

Directement aprés la pigQre, une com-
presse froide ou de la glace soulageront
non seulement les démangeaisons, mais
ralentiront aussi le processus inflamma-
toire. A linverse, une température de
50°C détruira les protéines responsables
de la réaction allergique. Contre les dé-
mangeaisons, votre pharmacien vous
conseillera une créme a base d'antihis-
taminiques ou a base de cortisone si la
réaction est plus importante.

Du coté des plantes, des pommades a
base de camomille aux propriétés an-
ti-inflammatoires, de calendula et de
lavande aux vertus apaisantes peuvent
aussi étre utilisées avec succes méme
chez les tout-petits. L'huile essentielle
de lavande aspic est aussi recomman-
dée. S'il y a eu grattage, il est important
de désinfecter les |ésions et de les traiter
comme une plaie ordinaire.
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SOLUTION REPULSIVE NATURELLE CONTRE LES MOUS-
TIQUES + ROLLER APAISANT LES DEMANGEAISONS

PRANAROM AROMAPIC SPRAY LACTE
+ ROLLER APRES-PIQORES PROMO DUO

Spray répulsif : Hydratant, parfum léger, efficaci-
té prouvée 10h. Non gras, non collant. Citridiol &
huile essentielle d'Eucalyptus citronné. Des 6 mois,

femmes enceintes dés 4 mois de grossesse. P%%l’go
Roller aprés-piqure : Effet froid immédiat, apaise les
démangeaisons. Anti-inflammatoire, antibactérien,
antalgique. Dés 3 ans. Bio & Vegan. Appliquer en fine PRANARCH
couche, masser. 2-3x/jour '

spray + roller +500

BIEN VIVRE LA MENOPAUSE NATURELLEMENT
SERELYS® MENO - 2 x 60 comprimés

PRANAROM

L'option sUre et efficace durant la ménopause.

Bouffées de chaleur | Fatigue. 100% sans action hormonale.

Sans activité phytcestrogénique. Cliniguement prouvé dans 10 études sur le
produit fini. Pour toutes les femmes, y compris celles qui présentent un risque
élevé de cancer du sein.

PERIMENOPAUSE - MENT PROM 0

PERIMENOPAUZE - MEN
28

BOUFFEES DE CHAL!
OPVLIEGERS'

2 x 60 comp.

 covtent du / Bavak

49,73¢" ( 511:_—

PROMO =
PACK
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MA CHECK-LIST

Vacances d et~ < ‘

S
Medicaments
Contre la diarrhee Contre les allergies
() Contre les crampes d'estomac Créme contre les brllures
(O Antiacide pour I'estomac Creme anti-inflammatoire
Contre les nausées Pommade contre les démangeai-
Contre le mal des transports sons et les pigUres d'insectes
Contre la constipation (O Pommade contre I'herpes
Contre la douleur et la fievre Médicaments habituels : pré-
Pour soulager le rhume voyez une quantité depassant de
Contre la toux quelques jours la durée prévue de
() Contre les maux de gorge votre sejour.
\ .
Retit materiel Aulres praduils
O Thermometre (O Produits solaires
(O Ciseaux . . .
O) Pince a échardes (O Soin aprées-soleil, hydratant
O Pince a tiques (O Gel ou comprimés contre les
(O Aspivenin (pigUGres de guépes) jambes lourdes
(O Gel hydroalcoolique O Bandages, sparadraps
O Sparadraps spécifiques (corps,
. ampoules, doigts,...)
’ DLU@'(A/ O Répulsifs contre les moustiques
(O Compresses oculaires, antiseptique
() Lunettes de soleil et chapeau oculaire, produit de ringage oculaire
() Carte européenne d'assurance O Compresses stériles
maladie (remplace I'ancien O  Désinfectant pour les plaies
formulaire E) O Préservatifs
(O Médicaments ci-dessus, sous leur forme pédiatrique
EIL,ID,Q,LU‘(, O Sachets de réhydratation en cas de diarrhée
O Produits solaires a trés haut indice de protection
[,661 (O Répulsifs contre les moustiques adaptés aux enfants
(O Comprimés pour stériliser les biberons
ené:an,t@ (O Sérum physiologique
(O Chapeau et lunettes de soleil adaptées

*Réductions applicables avec votre Passeport Soin et Santé Familia. Prix sous réserve de changement de prix au 1¢ juillet 2025.
Ces offres sont valables du 01/07/2025 au 31/07/2025 ou jusqu'a épuisement des stocks disponibles, dans toutes les pharmacies Familia.
**Prix le plus bas appliqué par EPC-Familia au cours d'une période de 30 jours avant I'application de la réduction. Les offres présentes dans
ce folder ne sont pas cumulables (entre elles et/ou avec d'autres actions promotionnelles).

Editeur responsable : EPC SCA - Rue Edouard Dinot 32, 5590 Ciney - vieprivee@pharmacie-familia.be



