MA CHECK-LIST

Vacances dété
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Meédicaments
O Contre la diarrhée O Contre les allergies
) Contre les crampes d'estomac O Creme contre les brdlures
O Antiacide pour I'estomac O Creme anti-inflammatoire
() Contre les nausées O Pommade contre les démangeai-
O Contre le mal des transports sons et les piglres d'insectes
) Contre la constipation ) Pommade contre I'herpés
O Contre la douleur et la fievre O Meédicaments habituels : pré-
O Pour soulager le rhume voyez une quantité dépassant de
(O Contre la toux quelques jours la durée prévue de
O Contre les maux de gorge votre segjour.
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Pelit matériel, Aubres praduils
© Thermometre O Produits solaires
O Ciseaux O Soin aprés-soleil, hydratant
O Pince a échardes O Gel ou comprimés contre les
O Pince atiques i jambes lourdes
O Aspivenin (p|qur.es de guépes) O Bandages, sparadraps
O Gel hydroalcoolique O Sparadraps spécifiques
‘ (corps, ampoules, doigts,...)
. O Répulsifs contre les moustiques
. DLU@Y& O Compresses oculaires, anti-
Lunettes de soleil et chapeau septique oculaire, produit de
Carte européenne d’assurance ringage oculaire
maladie (remplace I'ancien O Compresses stériles
formulaire E111) O Dé§infe0t§nt pour les plaies
Masque buccal O Préservatifs

Médicaments ci-dessus, sous leur forme pédiatrique
Sachets de réhydratation en cas de diarrhée
Produits solaires a tres haut indice de protection
Répulsifs contre les moustiques adaptés aux enfants
Comprimés pour stériliser les biberons

Sérum physiologique

Chapeau et lunettes de soleil adaptées
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les

enfants
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