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UNE ÉTAPE NATURELLE  
CERNÉE DE TABOUS

LA MÉNOPAUSE

RETROUVEZ DU CONFORT  
AU QUOTIDIEN !

HÉMORROÏDES ?

LES BONS RÉFLEXES

RECHARGER SES  
BATTERIES AVANT L’HIVER

DÉCOUVREZ NOS ACTIONS SAISONNIÈRES !
Les produits indispensables à prix réduits  
pour un coup de boost !

JUSQU’À

SUR UNE LARGE
SÉLECTION DE

PRODUITS

-50%
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  SOIN ET SANTÉsur votre
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Apaise et adoucit la gorge. Dégage les voies respiratoires

SÉLECTION Q-AIR

Goût réglise, citron et eucalyptus avec ou sans sucre.

PURESSENTIEL ASSAINISSANT
Pour affronter les maux de l’hiver de toute la famille !

Formule brevetée de 41 huiles essen-
tielles 100% pures et naturelles.

Purifiant aérien :

ڱ	 Traite l’air intérieur et les textiles

ڱ	 Chasse les polluants et les mau-
vaises odeurs

ڱ	 Contrôlé et 100% d’origine végétale 
avec 0% gaz propulseur

1,651,65€€**

85 g

3,303,30€€****

-50%
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Soin à la texture riche qui hydrate la peau en continu 48h

CERAVE BAUME HYDRATANT

La crème hydratante CeraVe, aux 3 céra-
mides essentiels et à l’acide hyaluronique, 
procure une hydratation pendant 48 
heures pour aider à réparer et à restaurer la 
barrière cutanée de votre peau, grâce à la 
technologie MVE, qui encapsule les actifs et 
les diffuse tout au long de la journée. Déve-
loppée avec des dermatologues.

Le sérum biphasé nouvelle génération  
avec 15 % de vitamine C

ISDIN FLAVO-C INTENSE

Ce sérum anti-âge offre une puissante 
action antioxydante et corrige clini-
quement les 9 signes du vieillissement, 
pour une peau éclatante, revitalisée et 
au teint plus uniforme. Sa formule inno-
vante, enrichie du complexe Tri-Antiox, 
associe trois types de vitamine C à trois 
activateurs spécifiques afin d’optimiser 
les propriétés antioxydantes.

46,2146,21€€**

50 ml

77,0177,01€€****

-40%
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Inconfort intestinal ? Votre réflexe c’est alflorex+®

SYMBIOSYS ALFLOREX+®

Chaque gélule de Symbiosys® alflorex+® 
contient 1 milliard de Bifidobacterium 
longum 35624™.  Alflorex+® exerce son 
action au niveau de l’intestin, il est sans 
gluten, sans lactose, sans soja ni agents 
conservateurs, et il convient aux végé-
tariens et aux personnes suivant un ré-
gime pauvre en FODMAPs. 
Prendre 1 gélule d’alflorex+® par jour.

Le trio gagnant pour des nuits complètes

SEDIPLUS® SLEEP COMPLETE + MÉLATONINE

Comprimé qui agit en 3 phases :

ڱ	 Aide à l’endormissement

ڱ	 Pour un sommeil naturel de qualité

ڱ	 Pour un réveil reposé

FULTIUM 800

29,3929,39€€**

30 capsules

35,3935,39€€****

-6€

25,5725,57€€**

30 comprimés

31,5731,57€€****

-6€
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VITALITÉ 4G

AVEC LA SÉLECTION 
URIAGE DERM-PHY  
ET URIAGE XEMOSE

PHYSIOMER 
NORMAL JET

20,5220,52€€**

30 ampoules

25,6525,65€€****

-20%

11,5311,53€€**

135 ml

16,4716,47€€****

-30%

PRENEZ SOIN  
DE VOTRE PEAU !

FOLAVIT FERTILITY FOR HER  
OU FOR HIM

22,8922,89€€**

28 sachets

30,8930,89€€****

-8€

FULTIUM 800

20,9520,95€€**

90 gélules

-0€

SENSODYNE  
CLINICAL REPAIR

10,2910,29€€**

2 x 75 ml

20,5820,58€€****

-0%
+300+300
pointspoints 1+1

GRATUIT

HERBALGEM PROPOLIS  
SPRAY GORGE

HUILE ESSENTIELLE  
DE RAVINTSARA BIO

12,2512,25€€**

15 ml

16,3316,33€€****

-25%

10,4610,46€€**

10 ml

14,9414,94€€****

-30%

150150
pointspoints

++

  SOIN ET SANTÉ
sur votre

  SOIN ET SANTÉ
sur votre

CYSTIPHANE FORTE

42,8442,84€€**

2 mois + 1 gratuit

57,1257,12€€****

-25%

10,7810,78€€**

40 ml

14,3714,37€€****

-25%

CICAPLAST  
BAUME B5+

-40%
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La ménopause est un processus phy-
siologique normal dans la vie d’une 
femme, mais malgré les avancées 
en matière de santé et d’égalité, elle 
reste entourée de nombreux tabous. 
Le silence, la gêne et parfois la honte 
qui l’accompagnent empêchent de 
nombreuses femmes de bénéficier 
du soutien médical, psychologique 
ou social dont elles ont besoin. Com-
prendre l’origine de ces tabous et les 
déconstruire est une étape essen-
tielle pour promouvoir une vision 
plus juste et respectueuse de la san-
té féminine.

LES ORIGINES DES TABOUS

ڱ	 La peur du vieillissement
La ménopause est souvent associée au 
vieillissement, un sujet lui-même tabou 
dans de nombreuses cultures.

ڱ	 Le silence social et familial
Le manque de transmission intergénéra-
tionnelle maintient le sujet dans l’ombre. 
Dans beaucoup de familles, on ne parle pas 
de la ménopause, ce qui perpétue le senti-
ment d’isolement.

ڱ	 L’insuffisance d’éducation médicale
De nombreuses femmes ne sont pas suf-
fisamment informées sur les mécanismes 
biologiques de la ménopause. Ce manque 
de connaissance alimente les craintes et les 
fausses croyances.

LES MANIFESTATIONS PHYSIQUES  
ET PSYCHIQUES SOUVENT TUES

ڱ	 Symptômes physiques
Bouffées de chaleur, sueurs nocturnes, 
troubles du sommeil, prise de poids, dou-
leurs articulaires : autant de manifestations 
souvent minimisées ou vécues en silence.

ڱ	 Conséquences psychologiques
Anxiété, irritabilité, baisse de la confiance 
en soi ou sensation de perte d’identité fé-
minine : les bouleversements psychiques 
sont parfois plus difficiles à évoquer que les 
symptômes physiques.

ڱ	 Impact sur la sexualité
La baisse de libido ou la sécheresse vagi-
nale sont rarement abordées, même avec 
les professionnels de santé, car encore trop 
associées à des jugements moraux ou à la 
honte.

DÉCONSTRUIRE LES TABOUS

Encourager la parole et le partage d’expé-
rience. En effet, les groupes de parole, té-
moignages et discussions ouvertes entre 
femmes permettent de rompre l’isolement.
Une prise en charge plus adaptée passe 
par une meilleure formation des méde-
cins à l’écoute des patientes et à la prise 
en considération de tous les aspects de 
la ménopause. Il est également essentiel 
de valoriser la ménopause comme une 
transition naturelle pouvant offrir une 
nouvelle phase d’épanouissement et de 
liberté dans la vie d’une femme.

Briser les tabous de la ménopause, c’est reconnaître la réalité vécue par des millions de 
femmes. Cela implique de normaliser la discussion autour de ce phénomène naturel, de lutter 
contre la stigmatisation liée au vieillissement et de garantir un accompagnement global. La 
ménopause ne doit plus être un sujet de gêne ou de silence, mais une étape de vie pleine-
ment comprise, respectée et assumée. 

LA MÉNOPAUSE : 
UNE ÉTAPE  
NATURELLE  
CERNÉE  
DE TABOUS
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LA SOLUTION POUR UNE  
MÉNOPAUSE SEREINE ! 

ERGYMENO ZEN OU CONFORT
La chute hormonale (œstrogènes et progestérone) qui se produit au cours 
de la ménopause déclenche une multitude de manifestations, plus ou moins 
bien ressenties, et plus ou moins bien vécues selon les femmes, comme la 
transpiration nocturne, la fatigue, les bouffées de chaleur, les troubles du som-
meil, l’irritabilité... Faites confiance et essayez ErgyMeno
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FLEXOFYTOL FORTE

42,6342,63€€**

84 + 14 comp.

62,6362,63€€****

-20€

COGNITON FOCUS

29,8329,83€€**

60 capsules

39,7739,77€€****

-25%

DEFATYL ENERGY PLUS

28,1528,15€€**

28 shots

35,1935,19€€****

-20%

FORMAG

24,2524,25€€**

90 + 15 comp.

32,3332,33€€****

-25%

BACTECAL D

39,9339,93€€**

64 gélules

50,9350,93€€****

-11€

ARKO GELULES + DYNERGIE

12,8712,87€€**

30 capsules

25,7425,74€€****

-50%

CENTRUM MULTIBIOTICS  
COMPLETE

HYDRATEZ,  
NETTOYEZ,   

& SOULAGEZ-25%

SÉLECTION HYLO ET POSIFORLID

150150
pointspoints

150150
pointspoints

++

++

  SOIN ET SANTÉ
sur votre

  SOIN ET SANTÉ
sur votre

ARKOGÉLULES GINSENG  
& ARKOROYAL DYNERGIE

RETROUVEZ  
UN ÉQUILIBRE  

NATUREL

-50% -40%

PROPEX  
EXPRESS

11,7611,76€€**

45 comprimés

15,7615,76€€****

-4€
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FORMAG

BACTECAL D

Humeur positive et équilibre émotionnel

ZAFFRANAX®

Nutri-complexe à base d’extrait de sa-
fran, de vitamines B et de magnésium.

ڱ	 Humeur positive et équilibre émo-
tionnel 1

ڱ	 Résistance au stress et concentra-
tion 2

ڱ	 Fatigue réduite 3

1 Le safran soutient l’équilibre émotionnel, aide à se dé-
tendre et à conserver un état d’esprit positif. 2 La vitamine 
B5 contribue à des performances mentales normales, y 
compris la résistance au stress et la concentration.3 Les 
vitamines B6, B9, B12 et le magnésium aident à réduire 
la fatigue.

Le calcium des femmes actives

STEOVIT® CALCIUM | VIT D3 | VIT K2

Votre nouvelle jeunesse commence par vos 
os ! * Découvrez le calcium des femmes ac-
tives : Steovit Calcium Vit. D3 Vit. K2. Le plus 
petit comprimé à croquer sur le marché, en-
robé pour glisser facilement dans la gorge. 

*le calcium contribue au maintien d’une ossature et d’une 
dentition normales. La vitamine D contribue à l’absorption 
et à l’utilisation normales du calcium et du phosphore. La vi-
tamine K contribue au maintien d’une ossature normale. Un 
complément alimentaire ne peut pas être utilisé en rempla-
cement d’une alimentation variée et équilibrée ni d’un mode 
de vie sain.

HYDRATEZ,  
NETTOYEZ,   

& SOULAGEZ
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METTEZ VOTRE IMMUNITÉ  
AU POINT !

Q10-QUATRAL 
L’alliance de la vitamine C, du zinc et du sélénium pour soutenir l’immunité¹.
Un ensemble auquel est ajouté de la vitamine E, des bioflavonoïdes et du Q10.
Une formule soigneusement élaborée pour soutenir le système immunitaire¹
et l’énergie² au quotidien.

1 Contribue au fonctionnement normal du système immunitaire grâce à la vitamine C, au sélénium 
et au zinc. 2 Contribue à un métabolisme énergétique normal grâce à la vitamine C.
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RECHARGER  
SES BATTERIES 
AVANT L’HIVER  
LES BONS RÉFLEXES

COMPRENDRE LA BAISSE D’ÉNERGIE 
SAISONNIÈRE

Chaque automne, notre organisme doit 
s’adapter à une baisse progressive de la lu-
minosité, qui influence directement la pro-
duction de deux hormones essentielles : la 
mélatonine, qui régule notre sommeil, et 
la sérotonine, qui joue un rôle central dans 
notre humeur et notre motivation. Moins de 
lumière naturelle signifie souvent plus de 
fatigue, un réveil plus difficile et une baisse 
générale du tonus.

À cela s’ajoute un second phénomène : le 
changement de température sollicite da-
vantage notre système immunitaire, qui doit 
redoubler d’efforts pour nous protéger des 
virus de saison. Cette mobilisation constante 
demande de l’énergie à l’organisme, une 
énergie qui vient alors à manquer pour 
nos activités quotidiennes. Enfin, la reprise 
du rythme scolaire et professionnel après 
l’été, souvent plus dense et plus stressante, 
achève de creuser cette dette énergétique. 
Ce n’est donc pas un hasard si octobre et no-
vembre sont les mois où l’on entend le plus 
souvent parler de fatigue, de baisse de moral 
ou de « coup de barre ».

La bonne nouvelle, c’est que ce phéno-
mène, bien que naturel, n’est pas une fata-
lité : il peut être largement atténué grâce à 
quelques ajustements simples mais effi-
caces du quotidien.

LES BONS RÉFLEXES À ADOPTER  
AU QUOTIDIEN

Un maximum de lumière naturelle. 
Sortir au moins 20 à 30 minutes par jour aide 
à synchroniser l’horloge biologique et à limi-
ter la production excessive de mélatonine 
en journée. Une simple marche avant d’aller 
travailler ou pendant vos pauses peut faire 
une réelle différence sur le niveau d’énergie 
ressenti.

Soigner la qualité de son sommeil. 
Se coucher à des horaires réguliers, éviter 
les écrans au moins 30 minutes avant d’aller 
dormir et privilégier une chambre fraîche et 
bien aérée sont autant de gestes qui favo-
risent un sommeil réparateur. C’est pendant 
la nuit que l’organisme reconstitue ses ré-
serves d’énergie.

Bouger régulièrement.
Contrairement à une idée reçue, l’activi-
té physique ne fatigue pas : elle stimule la 
production d’énergie au niveau cellulaire et 
améliore la qualité du sommeil. Une marche 
rapide, du vélo ou quelques longueurs de 
piscine, pratiqués trois à quatre fois par se-
maine, suffisent à entretenir la vitalité sans 
épuiser l’organisme.

Adapter l’alimentation et l’hydratation. 
L’automne regorge de fruits et légumes 
riches en vitamines, minéraux et antioxy-
dants : courges, choux, pommes, raisins, 
châtaignes. Une alimentation variée et co-
lorée permet de couvrir naturellement une 
bonne partie des besoins nutritionnels de 
l’organisme. Avec la baisse des tempéra-
tures, la sensation de soif diminue, mais les 
besoins en eau de l’organisme restent, eux, 
inchangés. 

La récupération mentale. 
Fatigue physique et fatigue mentale sont 
étroitement liées. S’accorder des pauses, 
pratiquer une activité relaxante (lecture, mé-
ditation, respiration) ou simplement ralentir 
le rythme quelques minutes par jour contri-
bue aussi à préserver ses réserves d’énergie.



***Action valable du 01/09/26 jusqu’au 30/11/26, dans la limite des stocks disponibles dans toutes les pharmacies Familia, sur pré-
sentation de votre carte de fidélité Passeport Soin et Santé. Offres non cumulables (entre elles et/ou avec d’autres actions promo-
tionnelles). Les offres saisonnières sont limitées dans le temps et selon la période de validité. L’ajout de points offerts à l’achat d’un 
produit participant à l’action se fait en différé de l’achat. Les points de fidélité sont ajoutés automatiquement sur votre compte. 

BOOSTEZ VOTRE QUOTIDIEN  
AVEC FAMILIA !

ÉNERGIE & VITALITÉ
PRÊTS POUR UNE SAISON AU TOP !

JUSQU’À

SUR UNE LARGE
SÉLECTION DE

PRODUITS

-50%
150 150 &&points points ******    
de fidélité  de fidélité  
en  en  

  SOIN ET SANTÉ
sur votre

++

Vitamines, système immunitaire, magnésium ...  
Rendez-vous dans votre officine pour découvrir les produits participants !
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BOOSTEZ VOTRE QUOTIDIEN  
AVEC FAMILIA !

HERBALGEM GEMMOCAPS RELAX

HERBALGEM GEMMOCAPS SOMMEIL

HERBALGEM GEMMOCAPS MORAL+

Nervosité, fatigue, sensation de rythme cardiaque ac-
céléré : GEMMOCAPS RELAX associe la puissance des 
bourgeons frais et biologiques aux bienfaits des plantes 
adaptogènes pour favoriser la capacité d’adaptation 
de l’organisme face à un stress passager et maintenir 
l’équilibre des fonctions.
À partir de 18 ans.

Difficultés d’endormissement, réveils nocturnes fré-
quents ou sensation de fatigue au réveil : GEMMOCAPS 
SOMMEIL associe la puissance des bourgeons frais et 
biologiques aux bienfaits des plantes médicinales pour 
aider à restaurer durablement l’équilibre de toutes les 
phases du sommeil.
À partir de 18 ans.

Baisse de motivation, sautes d’humeur ou sensation de 
morosité; quand le stress passager pèse sur le moral : 
GEMMOCAPS MORAL+ associe la puissance des bour-
geons frais et biologiques aux bienfaits des plantes 
adaptogènes pour favoriser la capacité d’adaptation de 
l’organisme face au stress passager.
À partir de 18 ans.

ÉNERGIE & VITALITÉ
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HÉMORROÏDES ?  
RETROUVEZ DU CONFORT AU QUOTIDIEN !

UNE AFFECTION FRÉQUENTE,  
MAIS ENCORE TABOUE

Les hémorroïdes touchent une grande par-
tie de la population à différents moments de 
la vie. Pourtant, malgré leur fréquence, elles 
restent un sujet dont on parle peu. Elles cor-
respondent à la dilatation des veines situées 
au niveau du canal anal et peuvent être in-
ternes ou externes. 

Plusieurs facteurs favorisent leur apparition : la 
constipation, les efforts répétés lors de la dé-
fécation, une alimentation pauvre en fibres, 
la grossesse, la sédentarité ou encore les lon-
gues périodes passées en position assise. Bien 
que généralement bénignes, les hémorroïdes 
peuvent provoquer un inconfort important et 
altérer la qualité de vie au quotidien.

RECONNAÎTRE LES SYMPTÔMES

Lors d’une crise hémorroïdaire, différents 
symptômes peuvent apparaître :

	→ Sensation de brûlure ou d’irritation.
	→ Démangeaisons au niveau de la région 

anale.
	→ Sensation de gonflement ou de gêne.
	→ Douleur, notamment en position assise 

ou lors des selles.
	→ Présence occasionnelle de petits saigne-

ments.

L’intensité des symptômes varie d’une per-
sonne à l’autre. Certaines crises disparaissent 
rapidement tandis que d’autres peuvent 
persister plusieurs jours et nécessiter une 
prise en charge adaptée.

L’IMPORTANCE DE PROTÉGER  
ET APAISER LA ZONE SENSIBLE

Lorsque les hémorroïdes sont irritées, la 
priorité est de limiter les frottements et de 
préserver l’intégrité de la muqueuse anale. 

L’ALIMENTATION, UN ALLIÉ ESSENTIEL

Le transit intestinal joue un rôle clé dans la 
prévention des crises hémorroïdaires. Une 
constipation chronique augmente les ef-
forts de poussée et exerce une pression sup-
plémentaire sur les veines anales.

Pour favoriser un transit plus régulier :

	→ Augmentez votre consommation de 
fruits et légumes.

	→ Privilégiez les céréales complètes et les 
légumineuses.

	→ Buvez entre 1,5 et 2 litres d’eau par jour.
	→ Limitez les aliments pouvant favoriser la 

constipation.

Ces mesures simples permettent souvent 
de réduire la fréquence des poussées et 
d’améliorer durablement le confort digestif.

N’attendez pas que l’inconfort 
s’installe durablement pour 
agir. Dès les premiers symp-
tômes, adoptez des mesures 
favorisant un transit souple et 
utilisez des solutions locales 
adaptées pour protéger et apai-
ser la zone sensible. Si les symp-
tômes persistent, s’intensifient 
ou s’accompagnent de sai-
gnements répétés, demandez 
conseil à votre pharmacien ou 
consultez votre médecin.

Certaines solutions à base d’actifs naturels 
permettent de former une barrière protec-
trice, d’hydrater les tissus fragilisés et d’apai-
ser les sensations d’inconfort. Cette action 
protectrice aide à réduire les irritations liées 
au passage des selles et contribue à restau-
rer progressivement le confort de la zone 
concernée. En complément, une hygiène 
douce est recommandée afin d’éviter toute 
irritation supplémentaire.
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TROUBLES HÉMORROÏDAIRES.  
SOULAGE LA DOULEUR, LES BRÛLURES 

ET LES DÉMANGEAISONS

NEOFITOROID
La BioPommade Neofitoroid est un adjuvant spécial pour le traitement du syn-
drome variqueux hémorroïdaire (hémorroïdes internes et externes). Grâce à la 
présence de substances végétales choisies, la BioPommade Neofitoroid a une ac-
tion lubrifiante, protectrice et rafraîchissante. De plus, ses propriétés émollientes 
favorisent la prévention des irritations et des congestions de la zone péri-anale et 
soulagent la douleur, les brûlures et les démangeaisons sur la zone concernée.

Avec HELYDOL extrait breveté d’Hélichryse à sommités fleuries.


