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DECOUVREZ NOS ACTIONS SAISONNIERES
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UNE PARENTHESE SENSORIELLE

ET PARFUMEE EUCERIN® ANTI-PIGMENT SERUM DUO

N°1 de I'anti-taches en (para)pharmacie

AVEC LES GELS DOUCHE CAUDALIE

Estompe efficacement les taches pig-
mentaires et prévient leur réapparition.
Renouvellement du grain de la peau.

:1;: - —x | Le sérum a double compartiment et a
Offre valable dans les officines dépositaires de la gamme double effet contient du thiamidol et de
l'acide hyaluronique concentré pour un
teint régulier et lumineux.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SEBIACLEAR ACTIVE GEL

Soin correcteur hydratant quotidien. Pour les peaux

40 120 + 60 gées acnéiques et sensibles
4 19,95¢
33;25¢€

ERGYMAG®

CLEANANCE
COMEDOMED+

Sebiaclear Active Gel réduit visiblement la sévérité des imperfections dés 7 jours,
régule I'exces de sébum et réduit 'apparence des pores. Sa texture gel hydra-
tant laisse la peau confortable, avec une sensation de peau renforcée et protégée.
DES SOINS Jour apreés jour, la qualité de peau est améliorée.

POUR bshé,
DES LA NAISSANCE,
JUSQU'A 100%

-40%
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D’ORIGINE
XERACALM
A.D HUILE BAUME SOS -20 g
LAVANTE GEL LAVANT - 400 ml 200 points SN
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SHAMPOING LA ROSEE

Une nouvelle gamme capillaire: 99% d’'origine naturelle
alliée a une trés haute performance

Formules courtes et plus concentrées en actifs. Une nouvelle kératine vé-
gétale et un agent démélant nouvelle génération. 99% d'origine naturelle,
0% de sulfates, de silicones et de colorants. Nouveaux actifs bio et upcyclés.
Mousse généreuse pour nos shampoings, textures onctueuses et envelop-
pantes pour Nos soins.

© © 0 0 0000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 000000c00 o

CYSTIPHANE FORTE PROMOPACK
Chute de cheveux ?

Agit directement a la racine de vos cheveux grace a une formule hautement do-
sée en cystine. La cystine est un acide aminé essentiel a la synthése de la kératine.
Cystiphane I'associe a la vitamine B6, au zinc et a I'arginine pour nourrir la racine
de vos cheveux et leur redonner force et vitalité.

2mois + 1 gratuit
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CHUTE DE CHEVEUX AU CHANGEMENT
) DE SAISON : FAUT-IL S'INQUIETER ?

Chaque année, a l'automne et parfois au printemps, le méme constat revient
sur les brosses et dans les canalisations de la douche : les cheveux tombent

davantage. Ce phénomene, bien connu, touche une grande partie de la po-
pulation sans étre pour autant anodin. Entre cycle naturel du cheveu et véri-
tables signaux d'alerte, voici ce qu'il faut savoir pour faire la part des choses.

UN PHENOMENE NATUREL

Le cheveu suit un cycle de vie en plusieurs
phases : une phase de croissance qui dure
plusieurs années, une phase de transition
courte, puis une phase de repos qui se ter-
mine par la chute naturelle du cheveu. A cer-
taines périodes de I'année, notamment en
septembre-octobre et parfois en mars-avril,
un nombre plus important de cheveux entre
simultanément dans cette phase de repos.
Ce phénomeéne, appelé effluvium télogene
saisonnier, provoque une chute visible mais
généralement temporaire, qui dure de
guelques semaines a deux ou trois mois.

POURQUOI CETTE CHUTE EST PLUS
MARQUEE A CERTAINES SAISONS

Plusieurs hypothéses expliquent ce rythme
saisonnier. Lexposition solaire estivale, le
stress thermique, les variations de luminosi-
té et donc de mélatonine, ou encore un lé-
ger déficit en certains nutriments accumu-
|é pendant I'été peuvent perturber le cycle
capillaire. Le stress de la rentrée, la fatigue
accumulée et les changements de rythme
de vie jouent également un réle non né-
gligeable dans lintensité percue de cette
chute.

QUAND LA CHUTE DOIT-ELLE ALERTER ?

Une chute saisonniére reste limitée dans le
temps et dans son intensité. En revanche,
certains signes doivent inciter a consulter :
une chute qui se prolonge au-dela de trois
mois, une raréfaction visible du cuir chevelu,
des plaques localisées, ou une chute accom-

pagnée dautres symptdmes comme une
fatigue importante, des troubles thyroidiens
ou des carences. Dans ces cas, un avis médi-
cal permet d'écarter une cause sous-jacente
comme une carence en fer, un déreglement
hormonal ou un probléme thyroidien.

LES BONS GESTES AU QUOTIDIEN

Adopter quelques habitudes simples peut
limiter l'intensité de la chute saisonniére :
éviter les brushings trop fréquents et les ou-
tils chauffants a haute température, espacer
les colorations agressives, masser réguliere-
ment le cuir chevelu pour stimuler la micro-
circulation, et privilégier une alimentation
riche en protéines, fer, zinc et vitamines du
groupe B, essentiels a la fabrication de la ké-
ratine.

0 Une cure de deux a trois mois en com-
pléments alimentaires ciblés (a base
de zinc, de biotine, d'acides aminés
soufrés ou de fer selon les besoins) peut
aider a limiter 'ampleur de la chute et
a accélérer la repousse. |l est préférable
de commencer la cure des les pre-
miers signes. En paralléle, un sham-
poing doux adapté au cuir chevelu et
une lotion fortifiante en application

locale renforcent l'action des complé-
ments. Si la chute persiste au-dela de
trois mois, s'intensifie brutalement, ou
saccompagne dautres symptémes,
n'hésitez pas a demander conseil en
officine : nous pourrons vous orienter, si
nécessaire, vers votre médecin
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SLEEPYL® FORTE ANTIMETIL®

Vous révez d'une nuit compléete ? Voyagez |'estomac léger !
Faites confiance a Sleepyl® Forte pour un effet FORTE ! Une seule gélule Trois galéniques pour répondre au be-
30 minutes avant le coucher libére sa triple action. Vous retrouvez le plaisir soin de tous afin de voyager I'estomac
d'une bonne nuit et d'un réveil en forme. Sans accoutumance, ni somno- léeger':

lence au réveil. ) o o
> Petits comprimés, faciles a avaler

» Gommes a sucer
» Solution buvable, pour les adultes
et enfants dés 16 kg

40 gélules
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'Le gingembre contribue au fonctionnement

normal du systéme digestif. LICHTE MAMG
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LIPIKAR BAUME AP+M NAN® EVOLIA 2

Avec 1 dose par jour, En relais, en complément de I'allaitement

2x moins de démangeaisons _ ou comme lait de suite

Un baume réparateur pour |es peaux un Ialt de SUite destiné aux bébéS a ?rxﬁ:\. -?
séches qui ont tendance a faire de l'ec- partir de 6 mois, en relais ou en com- Nestle - 5
zéma. Apaise immédiatement et aide a plement de l'allaitement maternel. |
restaurer le confort de la peau. Rééqui-

libre le microbiome cutané. Sans parfum. EVUIIH

Deés la naissance. Convient aussi aux per-
sonnes sous traitement oncologique.
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PRENEZ VOTRE e
santé EN MAIN - ANTI-POUX REPULSIF SPRAY

ANTI-POUX SHAMPOOING TRAITANT + PEIGNE

L'efficacité a I'état pur pour éliminer naturellement
les poux, larves et lentes

Double action protectrice et préventive naturelle, contre les poux.
Le spray anti-poux est doux pour les cheveux et I'environnement,
illaisse une odeur naturelle et agréable et il ne graisse pas lesche- [ &

TR
e

DECOUVREZ LES GAMMES veux =
FRESUBIN® .
_ 14,47¢ @
: : s
\| :. s

Elimine poux, larves et lentes et laisse les cheveux propres
en un seul geste. Sa formule douce a I'huile végétale de
coco agit de fagon mécanique en étouffant les poux, les
larves et les lentes par obstruction des orifices respiratoires
ainsi, ils ne peuvent pas développer de résistance.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PURESSENTIEL SPRAY ASSAINISSANT
C ] AUX 41 HUILES
KIDCOOL® S ALVITYL® s=TTES XEMOSE

s : MULTIVITAMINES BAUME Pour purifier naturellement votre maison
ANTI-GRATTAGE

.. . L)
Le spray assainissant Puressentiel est une formule bre- Puressentiel
vetée de 41 huiles essentielles 100% pures et naturelles.

Purifiez votre maison: Il aide a traiter l'air intérieur et les
textiles. Il chasse les polluants et les mauvaises odeurs.

SILIKOM® ONCE
SHAMPOOING ANTI-POUX

500 points = 5,00€ sur votre Passeport Soin & santé
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ENERGIE & VITALITE
PROFITEZ DE NOS ACTIONS DE RENTREE

CRISES DE PANIQUE,
PICS D’ANGOISSE,
PALPITATIONS ? .

Inovance

SERENITE
FLASH

Apalsant, Anti-stress'

)
,é
)

SERENITE FLASH

Spray sublingual pour une absorption et un résultat rapide sur les pics de
stress. Contient le freinateur du systeme nerveux, le GABA, qui diminue |'agi-
tation et l'irritabilité, et de l'aubépine pour la nervosité et limiter les percep-
tions des palpitations

10

GAMME DE COMPLEMENTS ALIMENTAIRES FAMILIA
Donnez un coup de pouce a votre santé, a moindre colt !

Demandez conseil a votre pharmacien pour trouver le complément adapté
a vos besoins !

ENTERODAY CARE®
Soutenez vos défenses immunitaires jour apres jour

Avec Enteroday Care®, prenez soin de
vos défenses immunitaires de l'intérieur.
Sa formule associe la souche unique
Saccharomyces boulardii CNCM [-745€,
a la vitamine D, la vitamine C et au zinc,
des nutriments reconnus pour contri-
buer au bon fonctionnement du sys-
teme immunitaire. Une solution simple
a intégrer a votre routine quotidienne,
avec seulement une gélule par jour.

www.pharmacie-familia.be 11




LE SOMMEIL EST UN PILIER
FONDAMENTAL DE NOTRE SANTE

ERGYSLEEP
melatonine

ERGYSLEEP
e

LEET T
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60 capsules

ERGYSLEEP MELATONINE

Formule combinant la mélatonine, les plantes, les vitamines et les minéraux.
'eschscholtzia favorise la qualité du sommmeil naturel en contribuant a I'en-
dormissement rapide et a l'absence de réveils nocturnes. L'ajout de magné-
sium et de vitamines B5, B6, B9 et B12 dans cette formule unique contribue a
réduire la fatigue.

ERGYSLEEP PHYTO

C'est une formule aussi puissante que les formules a base de mélatonine.
Contient un autre neurotransmetteur important dans les cycles du sommeil :
le GABA. Cette formule est complétée avec des plantes.
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RETROUVER UN RYTHME ET UN SOMMEIL -

REPARATEUR A LA RENTREE e

La rentrée impose un retour aux réveils matinaux et aux
journées bien remplies, ce qui peut perturber notre hor-
loge biologique et provoquer fatigue, irritabilité ou diffi-
cultés d'endormissement. Bonne nouvelle : quelques ajus-
tements simples, appliqués progressivement, suffisent a
resynchroniser son corps et a repartir du bon pied.

ANTICIPER LE CHANGEMENT
DE RYTHME

Plutdt que de changer brutalement d’ho-
raires du jour au lendemain, mieux vaut
anticiper. Une a deux semaines avant la
rentrée, avancez le coucher et le lever de 15
a 20 minutes chaque jour, jusqu’a retrouver
le rythme souhaité. Lexposition a la lumiére
naturelle dés le réveil aide aussi a recaler
I'norloge interne : ouvrir les volets ou prendre
I'air quelques minutes envoie un signal clair
au cerveau qu'il est temps d'étre actif.

INSTAURER UNE ROUTINE
DU SOIR APAISANTE

La qualité de l'endormissement dépend
beaucoup de ce qui se passe dans I'heure
précédant le coucher. Limitez les écrans le
soir, car leur lumiere bleue freine la produc-
tion de mélatonine, 'normone du sommeil.
Privilégiez des activités calmes comme la
lecture, une douche tiede ou quelques exer-
cices de respiration, et gardez des horaires
réguliers, y compris le week-end, pour stabi-
liser durablement votre rythme.

ADAPTER ALIMENTATION ET ACTIVITE
PHYSIQUE

Ce gque l'on mange et la maniere dont on
bouge influencent directement la qualité du
sommeil. Evitez les repas copieux, Ialcool et
la caféine en fin de journée, car ils retardent
I'endormissement. A linverse, une activité
physique réguliere, pratiquée de préférence
en journée, favorise un sommeil plus pro-
fond et plus réparateur.

APAISER LE STRESS DE LA REPRISE

La rentrée s'accompagne souvent d'une
charge mentale accrue : reprise du travail,
organisation familiale, nouveaux projets. Ce
stress peut retarder I'endormissement ou
provoquer des réveils nocturnes. Des tech-
niques simples coomme la cohérence car-
diaque, la méditation ou la préparation de la
journée du lendemain la veille aident a cal-
mer le mental avant le coucher.

0 Plantes apaisantes : valériane, pas-
siflore, aubépine ou camomille, en
tisane ou en gélules, aident a ré-
duire les tensions et favoriser I'en-
dormissement en douceur.

Mélatonine, avec prudence : utile
sur une courte période en cas de
décalage important, mais toujours
sur conseil du pharmacien, notam-
ment en cas de grossesse ou de
traitement en cours.

Magnésium : en cas de fatigue ner-
veuse ou de stress, il contribue a
détendre le systeme nerveux.

Pas d’automédication prolongée
avec somniferes ou anxiolytiques,
méme en vente libre, en raison des
risques de dépendance.

Consultez si les troubles persistent
au-dela de trois semaines malgré
ces ajustements.
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VOTRE FIDELITE ==
PASSE AU 100%
NUMERIQUE !
5 e 15
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+SUR + ADAPTE + ECOLOGIQUE 100% GRATUIT
Vos points et Des offres Moins Accessible
vos cheques plus person- de papier, dans toutes
toujours avec nalisées. moins de km. les pharma-
VOuSs. cies Familia
. J . J . J . J

———— 00

Retrouvez vos chéques
sur votre application
mobile, par e-mail
ou sur notre site !

Que devez-vous faire maintenant ?

Vérifiez simplement vos informations (email, consentements) directement aupres de notre équipe.

*A partir de cette date, vos chéques de 5€ ne sont plus envoyés par courrier papier mais accessibles sur tous
Nnos canaux numeériques et aupres de nos équipes

ENERGIE & VITALITE
PRETS POUR UNE SAISON AU TOP !
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UNE RENTREE EN FORME
COMMENCE AVEGFAMILIA!
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SUR UNE LARGE
SELECTION DE
PRODUITS

Vitamines, systeme immunitaire, magnésium ...
Rendez-vous dans votre officine pour découvrir les produits participants !

*Réductions applicables avec votre Passeport Soin et Santé Familia. Prix sous réserve de changement de prix au ler septembre 2026. Ces
offres sont valables du 01/09/2026 au 30/09/2026 ou jusqu'a épuisement des stocks disponibles, dans toutes les pharmacies Familia. **Prix
le plus bas appliqué par Pharmacie Familia au cours d'une période de 30 jours avant |'application de la réduction. Les offres présentes
dans ce folder ne sont pas cumulables (entre elles et/ou avec d'autres actions promotionnelles). Editeur responsable : EPC SCA - Rue
Edouard Dinot 32, 5590 Ciney - vieprivee@pharmacie-familia.oe

*¥Action valable du 01/09/26 jusqu'au 30/11/26, dans la limite des stocks disponibles dans toutes les pharmacies Familia, sur présentation
de votre carte de fidélité Passeport Soin et Santé. Offres non cumulables (entre elles et/ou avec d'autres actions promotionnelles). Les
offres saisonniéres sont limitées dans le temps et selon la période de validité. L'ajout de points offerts a 'achat d'un produit participant a
I'action se fait en différé de 'achat. Les points de fidélité sont ajoutés automatiquement sur votre compte.



